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Gesundheit 
   1 Eintrag      Meyers Grosses Universallexikon   (Brockhaus) 1982 

               mit Bezug  WHO 

    165 Mio Einträge 

     Gesundheit Definition 10 Mio   Google 
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WHO 

 1946   (Stand am 8. Mai 2014)  

   … 

 Die Gesundheit ist ein Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.  

 Der Besitz des bestmöglichen Gesundheitszustandes bildet eines der Grundrechte jedes 

menschlichen Wesens, ohne Unterschied der Rasse, der Religion, der politischen 

Anschauung und der wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.  

 Die Gesundheit aller Völker ist eine Grundbedingung für den Weltfrieden und die 

Sicherheit; sie hängt von der engsten Zusammenarbeit der Einzelnen und der Staaten ab 
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                              Sprüche! 

 Erst wenn Du krank bist, weißt Du die Gesundheit zu schätzen 

 Gesundheit  bekommt man nicht im Handel, 

    sondern durch den richtigen Lebenswandel 

 Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts 

 Sorge Dich um Deinen Körper, denn er ist der einzige Ort, den 

Du zum Leben hast ! 

 Weil Du krank bist, musst Du früher sterben. 
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…weiter Definitionen 

 Zustand des objektiven und subjektiven Befindens einer 

Person, der gegeben ist, wenn diese Person sich in den 

physischen, psychischen und sozialen Bereichen ihrer 

Entwicklung im Einklang mit den eigenen Möglichkeiten und 

Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen äußeren 

Lebensbedingungen befindet. 

                               Klaus Hurrelmann (2010) 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Klaus_Hurrelmann
https://de.wikipedia.org/wiki/Klaus_Hurrelmann


23.11.2015 

4 

12.11.2015 Dr.Lutz Müller OF 

12.11.2015 Dr.Lutz Müller OF 

Sozialer Gerechtigkeitsindex 

Armut  

Erziehung 

Arbeitsmarktzugang 

Sozialbindung 

Gesundheit 

Generationsgerechtigkeit 
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Wir sind die … 

 Kinder&Jugendarzt–ärztinnen = Pädiater 

 Von 0-18 (von Geburt bis zum Erwachsenenalter) 

 Instrumente: Vorsorgeuntersuchungen 

 …bisher Vorsorgen U1 – U9 

 …neue Vorsorgen 
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So sieht es aus – nicht ganz 
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Es fehlt U7a 

…und die J1 

Seit 1971  
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bis 2006   
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U10 – Vorsorge im Grundschulalter 

   

U10 ist die erste zusätzliche Vorsorgeuntersuchung, die 

im Alter von sieben bis acht Jahren stattfinden soll und 

die die große Lücke zwischen U9 (mit etwa fünf Jahren 

– vor dem Schuleintritt) und der U11 schließen soll.  

Die zweite zusätzliche 

Vorsorgeuntersuchung soll die große 

Lücke zwischen U10 und J1 (mit etwa 12 

bis 14 Jahren) schließen. Die U11 soll im 

Alter von 9 bis 10 Jahren stattfinden.   

J1 – wichtige Vorsorge für 

Jugendliche 
   

Diese vorletzte, sehr wichtige 

Vorsorgeuntersuchung (J1) beim Kinder- und 

Jugendarzt sollte zwischen 12 und 14 Jahren (vom 

12. Geburtstag bis zum vollendeten 15. Lebensjahr) 

stattfinden. 
J2 – bald erwachsen 

Kinder- und Jugendärzte bieten noch 

zusätzlich die Vorsorgeuntersuchung 

J2 für Jugendliche im Alter von 16 

bis 17 Jahren an. 

U11 
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http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u10-vorsorge-im-grundschulalter/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/kleinkind-u7-bis-u9/u9-vorsorge-vor-der-einschulung/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u11-vorsorge-in-einer-wichtigen-schulphase/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u10-vorsorge-im-grundschulalter/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j1-wichtige-vorsorge-fuer-jugendliche/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u11-vorsorge-in-einer-wichtigen-schulphase/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j1-wichtige-vorsorge-fuer-jugendliche/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j2-bald-erwachsen/
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Besonderheiten der Entwicklung von Säuglingen und Kleinkindern 
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Jacobi 2006 , auch Tsokos und Guddat 2014 

errechneten für  Deutschland  

15 000  Misshandlungsfälle /Jahr  

Meinungen: 

 Papst Franziskus erzählte … eine Anekdote: Einmal habe er 

einen Vater sagen hören: "Manchmal muss ich meine Kinder 

ein bisschen schlagen, aber nie ins Gesicht, um sie nicht zu 

erniedrigen." Er selbst habe geantwortet: "Wie schön, er hat 

einen Sinn für die Würde. Er muss bestrafen, er tut es auf 

gerechte Weise, und von dann geht es weiter." 
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Satzung des                       2015 

   Zweck und Aufgaben des Vereins ist es die 

Voraussetzungen und Rahmenbedingungen für die 

bestmögliche gesundheitliche Versorgung der Kinder und 

Jugendlichen zu erarbeiten und als ihre Anwälte für die 

gesellschaftspolitischen und rechtlichen Voraussetzungen 

einzutreten, die zu einer steten Verbesserung des 

körperlich, seelisch und sozial gesunden Aufwachsens der 

Kinder und Jugendlichen in ihren Lebenswelten führen.  

12.11.2015 Dr.Lutz Müller OF 

 

             Berufsverband der Kinder&Jugendärzte e.V.                                                   
                                                 Landesverband Hessen 



23.11.2015 

14 

Wir sind die … 

 Kinder&Jugendarzt–ärztinnen = Pädiater 

 Von 0-18 (von Geburt bis zum Erwachsenenalter) 

 Instrumente der Vorsorgeuntersuchungen 

 …bisher Vorsorgen U1 – U9,J1 

 …neue Vorsorgen  U10,U11,J2 
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So sehen Auszeichnungen aus... 1 

„Vernetzung vertragsärztlicher Qualitätszirkel mit Frühen Hilfen“ beim Großen 
Präventionspreis 2015 des Landes Baden-Württemberg ausgezeichnet 
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