Gesundheit sozial benachteiligter

Kinder und Jugendlicher

Dr. Lutz Miller
Offenbach

Gesundheit

1 Eintrag ~ Meyers Grosses Universallexikon  (Brockhaus) 1982
mit Bezug WHO
165 Mio Eintrage
Gesundheit Definition 10 Mio  Google
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WHO

1946 (Stand am 8. Mai 2014)

Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.

Der Besitz des bestmoglichen Gesundheitszustandes bildet eines der Grundrechte jedes
menschlichen Wesens, ohne Unterschied der Rasse, der Religion, der politischen

Anschauung und der wirtschaftlichen oder sozialen Stellung,

Die Gesundheit aller Vélker ist eine Grundbedingung fiir den Weltfrieden und die

Sicherheit; sie hingt von der engsten Zusammenarbeit der Einzelnen und der Staaten ab

LVviky.

12.11.2015 Dr.Lutz Muller OF Berufsverband der Kinder&Jugendarzte e.V.

\\ Landesverband Hessen /




12.11.2015 Dr.Lutz Muller OF

Spriiche!
Erst wenn Du krank bist, wei3t Du die Gesundheit zu schatzen
Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den richtigen Lebenswandel
Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts

Sorge Dich um Deinen Kérper, denn er ist der einzige Ort, den

Du zum Leben hast |

Weil Du krank bist, musst Du frither sterben.

LYK .

weiter Definitionen

Zustand des objektiven und subjektiven Befindens einer
Person, der gegeben ist, wenn diese Person sich in den
physischen, psychischen und sozialen Bereichen ihrer
Entwicklung im Einklang mit den eigenen Mdéglichkeiten und
Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen duf3eren
Lebensbedingungen befindet.

Klaus Hurrelmann (2010)
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Sozialer Gerechtigkeitsindex

Armut Sozialbindung

Erziehung
Gesundheit

Arbeitsmarktzugang
Generationsgerechtigkeit
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Abbildung 5: Soziale Gerechtigkeit 2008 und BIP pro Kopf
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Quelle: Eigene Berechnungen.
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Abbildung 4: Soziale Gerechtigkeit 2015 und BIP pro Kopf
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KiGGS: Langzeitstudie zur Kinder- und Jugendgesundheit .

N Kinder- und Jugend-Gesundheits-
Studie

KiGGS Welle 2

(2014-2016)
im Feld
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ROBERT KOCH INSTITUT

Risiko- und Schutzfaktoren

Risiken /%

[N

* Personale Ressourcen
* Familidrer Zusammenhalt
+ Soziale Unterstiitzung

Risiko
2.B. Trennung der Eltern,
Migrationshintergrund

Salutogenese und entwicklungspsychologische Resilienzforschung:

-> Ressourcen kénnen helfen, Risiken zu vermeiden oder zu puffern

KiGGS
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Abbildung 8: Friihkindliche Férderung
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Guelle: Schuleingangsuntersuchurg MOleim an der Ruhr 20052010 bis 20122013, eigene Berechnung und Darstellung.

& Bertelsmann Stiftung und ZEFIR 2015, mit finanzieller Unierstiitung des Landes NEW und des Eurapatschen Sazialfonds,

LYK .
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About Professor Heckman

James J. Hockman s the Heary Schulte
Distinguished Service Professor of Economies
at the University of Chicago, a Nobel Memorial
Prize winner in economics and an expert in the
economics of human development, Through the
university's Canter for the Economics of
‘Human Development, be has canducted
groundbreaking work with a consartium of
sconomists, developmental prychologists,
sociologists, statisticians and neuroscientists
showing that quality early childhood
development haavily influences hoalth,

The High/Scope
Perry Preschool Study
Through Age 40

economic and social outeomes for individuals
and society at large. Hockman has shown that
there are great economie gains to be had by
inveting in early chikdhood development.

Hockman received his BA. in mathematics
from Colorado College in 1965 and his Ph.D. in econ
Sinco 1973, b has served as a professor of economics
directs the Economics Research Cantor, the
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Wir sind die ...

Kinder&Jugendarzt—arztinnen = Padiater
Von 0-18 (von Geburt bis zum Erwachsenenalter)

Instrumente: Vorsorgeuntersuchungen

..bisher Vorsorgen Ul — U9

..heue Vorsorgen

bVKJ .

12.11.2015 Dr.Lutz Miller OF Berufsverband der K d &Jg d ( eVv.

-

So sieht es aus - nicht ganz

@ Seit 1971

0”‘ :P "ui-

bis 2006
Es fehlt U7a
...und die J1
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Tag der Geburt

3.-10. Lebenstag

4.-5. Lebenswoche

3.—4. Lebensmonat

6.—7.Lebensmonat

10.-12. Lebensmonat

21. - 24, Lebensmonat
1,9* bis 2 Jahre

34. - 36. Lebensmonat
2,10 bis 3 Jahre

46. — 48. Lebensmonat
3,10* bis 4 Jahre

60. — 64. Lebensmonat
5 bis 5,4* Jahre

04.11.2015

Nachster Termin
06.11.2015 - 13.11.2015

25.11.2015 - 08.12.2015

04.01.2016 — 04.03.2016

04.04.2016 - 04.06.2016

04.08.2016 — 04.11.2016

04.07.2017 - 04.11.2017

04.08.2018 - 04.11.2018

04.08.2019 - 04.11.2019

04.10.2020 - 04.03.2021

12.11.2015 Dr.Lutz Miller OF

U10 — Vorsorge im Grundschulalter

U10 ist die erste zusétzliche Vorsorgeuntersuchung, die
im Alter von sieben bis acht Jahren stattfinden soll und
die die groRRe Liicke zwischen U9 (mit etwa fiinf Jahren
— vor dem Schuleintritt) und der U11 schlieRen soll.

Die zweite zusétzliche
Vorsorgeuntersuchung soll die groRRe
Lucke zwischen U10 und J1 (mit etwa 12
bis 14 Jahren) schlieBen. Die U11 soll im
Alter von 9 bis 10 Jahren stattfinden.

J1 - wichtige Vorsorge fur
Jugendliche

Diese vorletzte, sehr wichtige
Vorsorgeuntersuchung (J1) beim Kinder- und
Jugendarzt sollte zwischen 12 und 14 Jahren (vom
12. Geburtstag bis zum vollendeten 15. Lebensjahr)

stattfinden.
J2 - bald erwachsen

Kinder- und Jugendarzte bieten noch
zusétzlich die Vorsorgeuntersuchung
J2 fur Jugendliche im Alter von 16

bis 17 Jahren an.

bVviky.
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Allergische Erkrankungen
Sozialisations- und Verhaltens-
stérungen (Fragebogen!)
Schulleistungsstorungen

Zahn-, Mund- und Kieferanomalien
Medienverhalten, Bewegung

bVviky.

Berufsverband der Kinder&Jugendarzte e.V.

Landesverband Hessen /

23.11.2015


http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u10-vorsorge-im-grundschulalter/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/kleinkind-u7-bis-u9/u9-vorsorge-vor-der-einschulung/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u11-vorsorge-in-einer-wichtigen-schulphase/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u10-vorsorge-im-grundschulalter/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j1-wichtige-vorsorge-fuer-jugendliche/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/schulkind-u10-bis-u11/u11-vorsorge-in-einer-wichtigen-schulphase/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j1-wichtige-vorsorge-fuer-jugendliche/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/teenager-j1-bis-j2/j2-bald-erwachsen/
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Gesundheits-

Checkheft
fir Kinder und
Jugendliche

Jugendarzt 1-arztin. s enthait alie Unteriagen fir drel neue, Zusatziche
Vorsorge-Untersuchungen km Atter won 78 Jahren (L110), 810 Jahren
(U11) nd 1617 Jahron (12). Diese

Bestandtes! der gesctlichen Krankermversicherung .

mind bisber nicht
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Erweitertes Vorsorgeheft
fér Kinder und Jugendliche
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Besonderheiten der Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern

Entwicklung vollzieht sich in B -
Beziehungen -

Bindungspersonen kénnen den
Entwicklungsverlauf des Kindes
entscheidend férdern oder hemmen

In der frihen Kindheit werden nahezu
alle Erfahrungen durch die Eltern ! 7
vermittelt und gesteuert. _

frihe Verhaltensprobleme und

—stérungen zeigen sich (zunéchst) in ~There is no such thing

der Beziehungsdynamik as a baby*
- oft nur in Interaktion mit einem (Winnicott, 1949)
Elternteil

- Entwicklung seelischer Gesundheit ebenso wie
psychopathologische Entwicklung vollzieh

n sich im
Kontext der Eltern-Kind-Beziehung Lv K
(Sroufe et al., 2000) L.
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im ersten Lebensjahr sterben mehr Kinder in Folge von
Vernachlassigung und Misshandlung als in jedem
spateren Alter

Typische Vernachlassigungs- und Misshandlungsformen im
Sauglingsalter:

- Schutteltrauma

- Gedeihstérungen

- invasives Futtern
- unterlassene Aufsicht / Schutz

bVviky.
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77% aller misshandlungsbedingten Todesfalle ereignen

sich in den ersten 48 Lebensmonaten (US Department of Health and
Human Services, 1999)

Jacobi 2006 , auch Tsokos und Guddat 2014
errechneten fur Deutschland
15000 Misshandlungsfalle /Jahr

\oVKJ .
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Meinungen:

Papst Franziskus erzahlte ... eine Anekdote: Einmal habe er
einen Vater sagen héren: "Manchmal muss ich meine Kinder
ein bisschen schlagen, aber nie ins Gesicht, um sie nicht zu
erniedrigen." Er selbst habe geantwortet: "Wie schon, er hat
einen Sinn fur die Wirde. Er muss bestrafen, er tut es auf

gerechte Weise, und von dann geht es weiter."

keinem Kind geschadet

den Hintern hat noch

i uf
Volkstumlich: _einKlaps @

\pVKJ .
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Nach: Leeb et al. (2008): Child Maltr Surveill Uniform Definitions for Public Health and Recommended Data Elements. Atlanta.
Ubersetzt von: Dieter Fischer 2009
Erweitert und iniert durch die Definiti nach: Schone et al. 1997 und Kindler 2006.

Kindesmisshandlungen (Handlungen)

Korperliche/Physische Psychische
Misshandlung

Anwendung von e Isolieren oder der es aufgrund

Gewalt gegen ein * Feindselige Kkérperlicher,

Kind, die 2u Ablehnung psychischer, kognitiver o Unzureichende

kérperlichen e Ausnutzen oder sprachlicher P

Verletzungen iV % igern Unteriegenheit nicht e Aussetzung einer

fohrt oder das ot onater wissentlich zustimmen e
Responsivitat -

Potential dazu & Umgebung

hat

e Die gezielte

r Kindeswohlgefahrdung

Sexueller Aktiv: wi iche
Passiv: Mangel an Einsicht oder
Handlungsmoglichkeiten, Nichtwissen

(Emotionale/Seelische) Missbrauch
Misshandlung

Vernachlissigung (Unterlassungen)

Unterlassene Unterlassene

Terrorisieren

Fiirsorge Beaufsichtigung

Sexuelle Handlungen ohne |
Korperkontakt

Enge Definition:
Sexuelle Handlungen mit
Korperkontakt

meint Handlungen
Passiv:
meint Unterlassungen
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Satzung des bv k.’ 2015

Zweck und Aufgaben des Vereins ist es die
Voraussetzungen und Rahmenbedingungen fiir die
bestmogliche gesundheitliche Versorgung der Kinder und
Jugendlichen zu erarbeiten und als ihre Anwilte fiir die
gesellschaftspolitischen und rechtlichen Voraussetzungen
einzutreten, die zu einer steten Verbesserung des
korperlich, seelisch und sozial gesunden Aufwachsens der
Kinder und Jugendlichen in ihren Lebenswelten fiihren.

LViky.
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Wir sind die ...

Kinder&Jugendarzt—arztinnen = Padiater
Von 0-18 (von Geburt bis zum Erwachsenenalter)

Instrumente der Vorsorgeuntersuchungen

bVviky.
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Grofler Priiventionspreis 2015

Auszeichnung

So sehen Auszeichnungen aus... 1

,Vernetzung vertragsarztlicher Qualitatszirkel mit Friihen Hilfen” beim GrofRen

Praventionspreis 2015 des Landes Baden-Wiirttemberg ausgezeichnet
LV Ky.
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sychologen
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